
Blodtryksapparatet udlånes i max 1 uge.  

Såfremt det ikke afleveres rettidigt vil der blive opkrævet et gebyr på kr. 500,- .  

Ved aflevering af blodtryksapparatet, bedes du aftale med sekretæren, hvordan du ønsker svar på 

hjemmeblodtryksmålingen.  

Svaret kan gives ved telefontid med lægen, skrive til lægen via E-konsultation eller bestille tid ved 

din læge.  

   

HJEMMEBLODTRYK 

NAVN:_______________________________________________ 

CPR-NR: _____________________________________________ 

DATO- ved første måling:________________________________ 

 

  Blodtrykket måles i 3 sammenhængende dage - 3 gange før morgenmad og 3 gange før aftensmad.  

 

  Dag 1 Systolisk Diastolisk Puls 

Morgen    

Morgen    

Morgen    

Aften    

Aften    

Aften    

 

  Dag 2 Systolisk Diastolisk Puls 

Morgen    

Morgen    

Morgen    

Aften    

Aften    

Aften    

Gennemsnit    

 

  Dag 3 Systolisk Diastolisk Puls 

Morgen    

Morgen    

Morgen    

Aften    

Aften    

Aften    

Gennemsnit    

 

Gennemsnit af 

dag 2 og 3 

   

 

HEDENSTED LÆGEHUS 

Årupvej 6, 8722 Hedensted 

Tlf.: 7589 1811 

  



Hjemmeblodtryksmåling 

 

 


