Behandling af fnat

Behandling med nix

Nix smgres omhyggeligt pa ren og ter hud i et tyndt lag. Husk ogsa at smere mellem fingre og teeer, ore,
negleband, under arme, i navle, pad kensorganerne og omkring endetarmen. Nix skal veere pa huden
mellem 8 og 12 timer. Cremen pasmgres bedst om aftenen, og afvaskes den fglgende morgen. Efter
handvask skal Nix igen pasmeres haenderne i de 8-12 timer, hvor behandlingen skal virke. Brug
engangshandsker ved opvask og andet vadt arbejde. Nar handskerne tages af skal haenderne igen
smgres med Nix. Behandlingen skal gentages efter 7 dage.

Behandling med scatol

Tabletterne er pa recept, og hvor mange der ordineres udregnes pa baggrund af kropsvaegt. Der
behandles to gange med en uges mellemrum. Tabletterne indtages pa én en gang, og samme antal
tages igen pa 7. dagen. Det er vigtigt at tabletterne indtages med et glas vand pa tom mave, dvs. mindst
2 timer far eller efter maltid. Vi anbefaler indtag eftermiddag/aften og dagen efter pabegyndes vask
samt renggring af hjemmet. Det anbefales at taette relationer (husstand, kaereste, vaerelseskammerater
og lignende) behandles samtidigt.

Forholdsregler

Dagen efter behandling tages der et grundigt brusebad. Der anvendes separate handklaeder og
vaskeklude. Samme dag skiftes til rent tgj. Man tager handsker pa og skifter sengelinned osv. Mgbler
skal renggres og stavsuges grundigt, og stevsugerposen udskiftes. Tgj, sengetej, puder, dyner,
handklaeder, bamser, lgse teepper og lignende vaskes ved minimum 60 grader, hvis det har vaeret brugt
indenfor de sidste 7 dage. Taj, der ikke taler vask ved 60 grader, laegges i plastpose, der henstar i 4 degn
v. 20 grader eller 7 dggn ved lavere temperatur eller hgj fugtighed

Fnatmiden kan overleve i tgj og tekstiler i op til 4-7 dggn. Derfor er det VIGTIGT, at dagligt benyttede
mebler med tekstiler, for eksempel stofsofa og seng inklusive madras, ikke benyttes i 7 degn, sa risiko
for smitte med fnat er udelukket.

Hvis der ikke er mulighed for at benytte en anden seng/madras/bilsaede etc. kan man alternativt
afdaekke med plastik (for eksempel male-afdaekningsplast) i de 7 dage.

Samme procedure gentages efter 7 dage i forbindelse med tablet/nix genbehandling, for at fjerne
eventuelle nyudklaekkede mider.

Hvornar er man smittefri?

Man er normalt smittefri 12 timer efter forste behandling. Det betyder, at bgrn kan komme i dagtilbud
eller skole igen 12 timer efter pabegyndt behandling.

Det klgr stadig

Det er normalt med klge i huden i nogle uger efter behandling. Smgring med en hormoncreme 1 gang
dagligt vil afhjeelpe klgen.

Huden kan opleves ter, smar derfor med en god fugtighedscreme.

Kommer der pludselig igen klge efter flere uger uden klge, skal man

mistenke fornyet smitte.



Sammenfatning

Der kan gd fra 4 til 8 uger fra man bliver smittet, indtil man udvikler klee farst gang man bliver smittet.
Anden gang gar der normalt kun 2-3 dage.

Hvis du er i behandling med scatol anbefaler vi, at du tager tabletterne til eftermiddag/aften og dagen
efter pdbegynder vask og renggring af hjemmet. Tabletterne skal tages med vand, og du ma ikke spise
noget i to timer fgr og efter indtagelse af tabletterne. Til barn kan tabletterne knuses inden indtagelse.
Toj (inkl. handsker, hue, halsterklaede, sko m.v.), sengetgj, dyner, puder, rullemadrasser, handklaeder,

bamser, lgse taepper osv. skal vaskes ved 60 grader i min. 10 minutter eller isoleres i op til en uge. Det

gaelder alt, man har haft pa kroppen i ugen op til behandlingen.

Stofmeabler skal stavsuges og sprittes og hensta i en uge, og huset skal gares grundigt rent. Bilsaeder
(inkl. autostole) stgvsuges grundigt og deekkes eventuelt til med plastik.

Behandlingen samt vask og rengering gentages efter 7 dage for at fjerne nyudklaekkede mider.

Bivirkninger: du kan opleve, at klgen forveerres i starten af behandlingen, men som regel varer det ikke
lenge.

Undga teet fysisk kontakt under hele behandlingen.

Huden kan blive tar. Eventuel eksem kan behandles med binyrebarkhormon i 1-2 uger.



