
Lungefunktionsundersøgelse 

 

Formål  

At undersøge lungernes størrelse og funktion.  

Forberedelse 

Du SKAL gerne tage din sædvanlige medicin inden undersøgelsen og gerne medbringe din 

lungemedicin til undersøgelsen 

Undgå tobak og alkohol forinden, idet dette har indvirkning på analyseresultatet.  

Du må gerne spise inden undersøgelsen, dog anbefales det at undlade større måltider op til 2 

timer før. Undgå hård fysisk anstrengelse 30 minutter før undersøgelsen. 

Hvordan foregår undersøgelsen  

Undersøgelsen foregår siddende. Du skal kortvarigt trække vejret gennem et mundstykke, som er 

forbundet med et apparat. Apparatet måler bl.a. den mængde luft, du kan puste ud efter en 

maksimal indånding. 

Hvor længe varer undersøgelsen?  

Undersøgelsen varer cirka 15 minutter.   


